mehr iiber fiinf Jahren anhalten-
de Krise in der Wirtschafts- und
Wihrungsunion, Grund genug
fiir die Staatsbiirgerliche Gesell-
schaft Thun, einen der bekann-
testen Wirtschaftsexperten des
deutschen Sprachraums zu ei-
nem Referat einzuladen: Der ge-
biirtige Berner Oberlinder Tho-
mas Straubhaar, der seit iiber 20

“Jahren in Hamburg lehrt, ist be-

kannt fiir seine pointierten und
auch fiir Laien verstiindlichen
Ausfithrungen zu aktuellen wirt-
schaftspolitischen und dkonomi-
schen Themen.

In seinem Referat wird er auf-
zeigen, welche Entscheide Euro-
paindie Krise gefithrt haben und
welche Massnahmen herausfiih-
ren kdnnten. pd

Das Referat findet morgen Mitt-
woch, 5. Februar,um 2o Uhrim Ho-
tel Krone statt. Eintritt frei; Kollekte.

Bircher ist
neuer PBA-
Prasident

AMSOLDINGEN Die Vakan-
zen im Vorstand der Partei-
unabhingigen Biirger Amsol-
dingen (PBA) konnten wieder
besetzt werden. Der neue
Prédsident heisst Hansruedi
Bircher.

Der Vorstand der PBA ist wieder
komplett, Hansruedi Bircher
wurde an der Hauptversamm-
lung mit kriiftigem Applaus zum
Prisidenten gewihlt. Er tritt die
Nachfolge von André Gerber an,
der dem Verein nur ein halbes
Jahr zur Verfiigung stand. Neuim
Vorstand sitzen Sibylle Oberer
und Jiirg Miiller.

Der Ertragsiiberschuss in der
Vereinsrechnung entspricht nach
dem ersten  Rechnungsjahr
gleichzeitig dem Vermégensbe-
stand. Reich befrachtet war der
Jahresbericht 2013 mit den Erfol-
gen der PBA bei mehreren Ge-
meindevorlagen. Der neu gewihl-
te PBA-Gemeinderat, gleichzeitig
auch jiingster Gemeinderat in der
Geschichte von Amsoldingen,
Florian Andrist, durfte ein kleines
Présent entgegennehmen.

An der ersten Hauptversamm-
lung der PBA nach deren Griin-
dung haben 28 Personen teilge-
nommen, also rund die Hilfte al-
ler Mitglieder. Fiir das laufende
Jahr ist ein weiterer Workshop
fiir die Mitglieder geplant.  pd

Der Skirennsport prigt sein Leben: Der Goldiwiler Michael Vogt h

ilft nicht nur an vorderster Front mit, die Trainings ¢

zu verbessern, er frint auch privat mit seiner Familie dem Skisport und hat neben seinem Haus einen eigenen Skilift ;

GOLDIWIL Ob privat oder beruflich: Bei Michael Vogt aus
Goldivvil dreht sich alles um den Skirennsport. Zu Hause hat
er fiir seine Kinder einen eigenen Skilift aufgestellt, und bei
Swviss-Ski unterstiitzt er unter anderem die Skifrauen bei der
Vorbereitung auf die Olympischen Spiele in Sotschi.

‘Wer kann schon von sich behaup-
ten, dass er einen eigenen Skilift
hat? Einer, ders kann, ist Michael
Vogt aus Goldiwil: Gleich neben

 dem Haus am Fliihliweg, wo er

mit seiner Frau Barbara und sei-
nen beiden Kindern lebt, hat er
einen kleinen, privaten Skilift
aufgestellt, welchen er jeden
Winter aufbaut und im Friihling
wieder demontiert: «Unsere bei-
den Kinder, die 12-jihrige Vivi-
ane und der 10-jihrige Florian,
sind begeisterte Skifahrer. So
konnen sie jede freie Minute auf
den Skiern verbringen», erzihlt
der 46-Jihrige, Und das regel-
miissige Training zeigt seine Wir-
kung; Viviane gehért heute dem
Regionalkader von Schneesport
Mittelland an, und auch Florian
fihrt bei den Rennen seiner Al-
terskategorie regelmissig in die
vorderen Rénge.

Uber die Biologie zum Sport

Die Begeisterung der beiden Kin-
der fiir den Skirennsport kommt
nicht von ungefihr: Denn Micha-
el Vogt ist ein eigentlicher Skiver-
riickter. Er, der im basellindi-
schen Reigoldswil aufgewachsen
ist, stand im Skigebiet Wasserfal-
len gleich vor seiner Haustiire
zum ersten Mal auf den Skiern
und ist spéter dem Skiklub Rei-
goldswil beigetreten, dem er und
seine Kinder noch heute ange-
héren.

Uber eine KV-Lehre fand er
seine eigentliche Berufung: Er
studierte Molekularbiologie und
schrieb am Institut fiir Anatomie
der Universitiit Bern eine Disser-
tation zum Einfluss des Hohen-
trainings auf die Muskulatur. So
dauerte es nicht lange, bis Swiss
Olympic beim Doktor der Biolo-
gie anklopfte: «Ich erhieltvor den
Olympischen Spielen von Salt
Lake City im Jahr 2002 ein Man-

ot ¢

dat, um mitzuhelfen, die Lang-
laufer auf die Wettkdmpfe in der
Héhe vorzubereiten», erzihlt
Michael Vogt. «So binich allmih-
lich in meine heutige Arbeit rein-
gerutscht.» Nach weiteren Ein-
sitzen fiir die Nordisch-Kombi-
nierer iibernahm der Goldiwiler
zusitzliche Aufgaben: Er wurde
bei Swiss Olympic Leiter der
Fachgruppe Ausdauer sowie Mit-
glied der Fachgruppe Kraft. Heu-
te ist er zu 50 Prozent als Leiter
Forschung bei Swiss-Ski und zu
50 Prozent als Trainingswissen-
schaftler beim Bundesamt fiir
Sport angestellt.

«Als ich vor zehn Jahren bei
Swiss-Ski begonnen habe, war
der Einbezug von sportwissen-
schaftlichen Erkenntnissen in
die Gestaltung der Trainings val-
lig neun, erinnert er sich heute.
Entsprechend gross sei auch die
Skepsis bei vielen Trainern und
Athleten gewesen. Michael Vogts
Arbeithatsich aberinall den Jah-
ren etabliert, und heute gehéren
Sportwissenschaften zum géingi-
gen Angebot an Universititen.
Der Goldiwiler gilt heute als
wichtiger Weghereiter fiir diese
Entwicklung.

Verschiedene Titigkeiten

Heute iibernimmt Michael Vogt
Aufgaben, die abwechslungsrei-
cher kaum sein konnten: Soist er
derzeit fiir die Optimierung der
Trainings bei den Fahrerinnen
von Swiss-Ski verantwortlich
und bespricht dazu mit den Trai-
nern die auf jede Fahrerin indivi-
duell abgestimmten Belastungs-
und Erholungsphasen. Und er
reist fiir diverse Tests immer wie-
der zum Team: «Ich war Anfang
Winter vier Wochen in den USA
und bin erst gerade von einem
Einsatz in Cortina zuriickgekom-
men», erzihlt der Familienvater,

Daneben = unterrichtet der
Goldiwiler in Magglingen und in
Muri Studenten und Trainer der
verschiedensten Sportarten in
Sachen Trainingsgestaltung und
entwickelt entsprechende Lehr-
mittel. !

Ein weiteres Arbeitsfeld von
Michael Vogt ist schliesslich die
Forschung: So stellt er im Labor
der Wander AG in Neuenegg bei
Bern einen eigenen Regenera-
tionsdrink her, welcher sich dank
spezieller Aminosduren positiv
auf den Muskelaufbau und auf
die Befindlichkeit der Sportler
auswirlt: «Das Getrank
schmeckt nicht wirklich gut», er-
zihlt er, «die Fahrerinnen neh-
men es nur, weil sie wissen, dass
es ihnen guttut.»

Bereit fiir Olympia?
Jetzt vor den Olympischen Spie-
len ist die Anspannung auch bei
Michael Vogt gross: «In den ver-
gangenen Wochen und Monaten
war die optimale Vorbereitung
auf Sotschi ein allgegenwiirtiges
Theman, erzihlt der 46-Jihrige,
«Aber neben der koérperlichen
Verfassung zihlen im Skisport
genauso das Mentale, die Tech-
nik und das Material.»

Zudem- sei es schwierig, eine
gute Form iiber lange Zeit auf-
rechtzuerhalten, was sich nun

'OLYMPIC-COACHING-PROGR
Damit auch die Traine

Neben seiner Tatigkeit flir Swiss-
Ski hat sich Michael Vogt (siehe
auch Haupttext) noch in einer
anderen Funktion fiir Sotschi
eingesetzt: «Wir bieten seit den
Olympischen Spielenin London
ein Olympic-Coaching-Pro-
gramm an», erzahlt der Goldiwi-
ler. «Dabei geht gs darum, auch
die Trainer fiir die Spiele fit zu
machen.» Inhalt seien der Aus-
tausch der Trainer (iber die ver-
schiedensten Sportarten hinweg
sowie die Vermittlung von Wis-




